Das Konzept

lhr Weg zum gesundheitlichen Ziel
liegt mir am Herzen...

...und ist unsere gemeinsame Herausforderung.

Akupunktur

Familien-
anamnese

Systemische
Klgrungs-
gespréche

Konstitutions-
analyse

Innerhalb des Gesundungsprozesses greifen ausge-
wahlte Bausteine ineinander und erméglichen die

Veranderung.

So kann Gesundheit fir die ganze Familie wiederer-

langt werden.

Asiatische Heilkunde

Seit Januar 1999 mit

eigener Praxis in Viersen.

Petra Stolle

Heilpraktikerin und Dipl. Betriebswirtin Heilpqu’rikerproxis

Jahrgang 1961

Aufeinander abgestimmte sich ergdnzende Mafinah-
men aus der chinesischen Medizin verbinden sich
in der systemischen asiatischen Familientherapie zu

einem Ganzen.

Ilhre umfassende Gesundheit liegt mir am Herzen.

Dazu méchte ich Unterstitzung und Anleitung geben.
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FUor wen?

Systemische asiatische Familientherapie

Fir Kinder,
Jugendliche und

Erwachsene

Schmerzen, Krankheitssympfome und Verhaltensaufféllig-
keiten von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen ba-
sieren nicht nur auf personenspezifischen Problemen.

Sie stehen auch immer im Zusammenhang mit dem priva-

ten, beruflichen und sozialen Umfeld aus der

. Geburts-Familie
. Berufs-Familie

. Freundes-Familie

Systemische asiafische Familientherapie ist ein Ansatz fur
Menschen, die ergénzend oder alternativ zu schulmedi-
zinischen und naturheilkundlichen Behandlungsmethoden
einen ganzheitlichen Ansatz suchen, um das eigene Rol-

lenverhalten aufzulésen und neve Wege zu eréffnen.

,Ein Problem kann nicht auf der Ebene gelést werden, auf der es entstanden ist”
(Albert Einstein)

In der chinesischen Medizin und der asiatischen Heilkunde wissen wir, dass die gesamte Menschheit die Summe der einzel-
nen Personen ist und diese mit der Natur ein Ganzes bildet. In diesem Zusammenhang wird die Familie als ein System von
Einzelindividuen verstanden. Bei Stérungen sind die Familienmitglieder bestrebt, durch unterschiedliche Ausgleichbewegun-

gen ein Gleichgewicht herzustellen.

Es ist wie im Schachspiel: Wie jeder Zug einer Spielfigur,
so bewirkt auch jede Verhaltensanderung eine ganz

neue Gesamfsituation fr alle Beteiligten.

Dieses systemische Versténdnis macht die Abhéngigkeit von den Bindungen innerhalb des umgebenden Bezugsrahmens mit

den Eltern, GroBeltern, Geschwistern, Berufskollegen und Freunden bewusst.
Auf Basis dieses Wissens gehdren vier grundlegende Schritte zum Therapieverlauf:

. Die Basis bilden die Familienanamnese und die Konstitutionsanalyse.

. Ubernommenes Rollenverhalten wird in systemischen Klarungsgespréachen aufgedeckt.

. Das gleichzeitige Arbeiten mit der Akupunktur sorgt fir innere Stabilitét.

. Systemische Bewegungstechniken aus dem Qigong wirken in der duBBeren Kérperschicht,

der mittleren Atemschicht und der inneren Geistesschicht.



