Qigong

Qigong - das sind sanfte Kérperbewegungen bei

bewusster Aimung und Konzentration.

Qigong eignet sich in der Vorsorge, zur Bewdltigung

von Krankheiten und in der Nachsorge nach Krankheit.

Qigong ist neben der Akupunkiur und der Krauter-
medizin eine anerkannte Séule der chinesischen Medi-

zin (TCM) und der asiatischen Heilkunde.

Qigong unterstitzt wirkungsvoll auch Behandlungs-
methoden der Schulmedizin und anderer naturheilkund-

licher Richtungen.

Gesundheit

Seit Januar 1999 mit
eigener Praxis in Viersen.

Petra Stolle

Heilpraktikerin, Dipl. Betfriebswirtin,
Qigong-lehrerin  Jahrgang 1961

Als Methode der chinesischen Medizin (TCM) bieten

lhnen die Qigong-Ubungsfolgen Méglichkeiten, eigen-

verantwortlich etwas fir lhre Gesundheit zu tun.

Gemne begleite ich Sie dabei.
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V Heilpraktikerpraxis

Petra Stolle

Grof3e BruchstraBe 40a

D - 41747 Viersen

Fon: +49(0)2162/354217
Fax: +49(0)2162/354219
E-Mail: tcm@petra-stolle.de

Internet: www.petra-stolle.de
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Angebote

Erlernen Sie die in lhren Lebensalltag
passende Qigong-Ubungsfolge.

. Wochenkurse
. Wochenend-Workshops

. Individuelle Einzelstunden

Unsere Kurse wurden zur Umsetzung der §§ 20 und
20a SGB V durch die Zentrale Prifstelle Prévention
zertifiziert. Die gesetzlichen Krankenkassen tberneh-

men bis zu 80 % der Kosten.

Qigong-Regenerationstraining
in Unternehmen

Unternehmen kénnen fur jeden Arbeitnehmer 500,- Euro

pro Jahr steverlich geltend machen.

Qigong Ubungsfolgen

Kérperharmonie®

Fine bewegte Ubungsfolge mit 10 Ubungen fiir alle Organ-

systeme nach den 5 Elementen der chinesischen Medizin.

Bewegung und Ruhe in Kombination.

Brokatibungen®
Kénigsform

Eine bewegte Ubungsfolge mit 10 Ubungen fir alle Organ-

sysfeme nach den 5 Elementen der chinesischen Medizin;
anspruchsvolle, bewegte Ubungsfolge mit sfillen Elementen

aus der Klostertradition.

Heilatmen®

Mit 7 Ubungen wird die tiefe Bauchatmung akivier, CO,

wird ausgeschieden und Sauerstoff vermehrt zugefihrt.

Diamant-Qigong®

AuBen ruhig, innen bewegt. Eine meditative Ubungsfolge

mit 7 Ubungen zur Tiefenentspannung und Akfivierung

der Selbstheilungskréfte.

Tierparkiibungen®

Sechs bewegte Ubungen fir Kinder und Jugendliche
bauen Frust ab und Konzentration auf und férdem

soziales und emotionales Lernen.

Alle Qigong-Ubungsfolgen stérken das Immunsystem, bauen Stress ab, 16sen und harmoni-
sieren korperliche Blockaden, steigern die F&higkeit der Konzentration und dienen

der Burnout-Préavention.




