0G Ménchengladbach

Oecotrophologie trifft Qigong

Zu einem OQecotrophologen-Workshop
ganz besonderer Art lud die Ortliche
Gruppe Monchengladbach ein. Die
Teilnehmerinnen trafen sich in Viersen in
der von Petra Stolle,
Heilpraktikerin und Buchautorin. Bei
einer Mitmach-Lesung konnten sie nicht
nur héren, was Qigong bedeutet, son-
dern durch verschiedene Ubungen
wurde Entspannung fiir alle spiirbar.

Praxis

Inspirativ und innovativ gestaltete sich das
Workshop-Programm. Nach einer kleinen
Einfhrung in die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) mit dem medizinischen
Qigong als Teildisziplin konnte gemeinsam
gelibt werden. Doch was kénnen Oeco-
trophologen mit Qigong anfangen? Er-
nahrung, Bewegung und Entspannung
gehaéren zusammen und sind wesentliche
Eckpfeiler der Gesundheit. Ganzheitliche

Ansdtze sind zukunftsweisend. Medizini-
sches Qigong, eine anerkannte Prdven-
tionsmalnahme, bietet sich auch als
Ergdnzungsangebot fir das betriebliche
Gesundheitsmanagement an. Mit diesem

Petra Stolle zeigt einige Qigong Ubungs-
folgen, die einen direkten Bezug zur
Gesundheit haben.

Zusatzangebot konnten sich Oecotropho-
logen von der Masse abheben.

Petra Stolle hat medizinische Qigong
Ubungsfolgen entwickelt, die leicht nach-
vollziehbar sind und nur wenige Minuten
dauern. Wichtig dabei ist ihr die Eigenver-
antwortung jedes Einzelnen fir seine
Gesundheit. Es sind kleine Ubungen, die
Haltung und Bewegung, Atmung und
mentale Aktivitdt regulieren, den Koérper
regenerieren und mit Entspannung beloh-
nen. Dadurch entsteht eine gute Kor-
perharmonie und die Selbstheilungskrafte
werden angeregt. Qigong-Ubungen sind
fur Oecotrophologen nicht nur eine Er-
ganzung in ihrer Arbeit. Sie bieten sich
auch zur eigenen Entspannung an. Petra
Stolle sieht es so: ,Auch die Behandler
miissen etwas fur ihr Wohlbefinden tun.
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