
Ein Praxis Abend 
In der Buchhandlung im KAISER-ECK  
Autorenlesung zum Mitmachen 

In der Buchhandlung im KAISER-ECK gab es am 07. Mai die-
sen Jahres eine ganz besondere Buchlesung. Petra Stolle, 
Heilpraktikerin und Autorin, las aus ihrem Praxisbuch  „Selbst-
heilung durch Qi Gong“ und setzte für ihre 90minütige Veran-
staltung zusammen mit der Buchhandlung eine  ganz außerge-
wöhnliche Idee um: 
Eine Lesung zum Mitmachen. Nicht nur hören sollte das Publi-
kum die Botschaft des Buches, sondern auch ein Stückchen 
von dem spürt, was Selbstheilung durch die im Buch beschrie-
benen Übungsfolgen des medizinischen Qi Gongs bedeuten 
kann. Das Interesse an dieser interaktiven Lesung war groß.  
Die Buchhandlung war bis auf den letzten Stuhl besetzt,  



und eine begeisterte Hörerschaft nahm nach halbstündiger Le-
sung ebenso begeistert am gemeinsamen Üben mit Petra Stolle 
teil, und wartete im Anschluss ans Zuhören und Üben geduldig 
in einer Schlange, um ein persönlich signiertes Buch der Auto-
rin zu bekommen. 

In Viersen hat es eine solche Lesung zuvor nie gegeben. Die-
ser hohe Zuspruch ist ein schöner Erfolg für die Buchhandlung 
im KAISER-ECK und Petra Stolle.  
Keine Frage, dass die Mitmach-Lesung eine Folgeveranstaltung 
haben wird.  
Im Gesundhaus Viersen, Dülken und in Kooperation mit dem 
Dülkener Büchereck gibt es am Samstag 12. Juni um 11:00 Uhr 
mit der Autorin eine weitere außergewöhnliche Veranstaltung 
und sie freuen sich gemeinsam auf viele interessierte Besucher. 


