Selbstheilung durch Qi Gong

Heilpraktikerin Petra Stolle las im Dulkener Gesund  haus

Eine Lesung der besonderen Art veranstalteten jetzt die Marcus-
Apotheke und das Dulkener Bluchereck: Die Viersener Heilpraktikerin und
Autorin Petra Stolle trug aus inrem Buch ,Selbstheilung durch Qi Gong*

VOr,

Im zweiten Teil des Treffens Im Dulkener Gesundhaus lernten die
Besucher die von ihr entwickelten Qi Gong- Ubungsfolgen ganz praktisch
kennen.

Qi Gong besteht aus Bewegungs-, Atem- und Konzentrationstibungen.
Damit konne der Mensch gezielt seine Lebensenergie, das Qi, mobilisie-
ren und seine Selbstheilungskrafte aktivieren. Je nach Situation kénne
durch Qi Gong das Gleichgewicht alleine oder in Kombination mit ande-
ren MalRnahmen wiederhergestellt werden. Als Beispiele fir die Anwen-
dung nannte Petra Stolle Beschwerden und Krankheiten wie Migrane,
Heuschnupfen, Magengeschwtir, chronische Rickenschmerzen, Krebs

und Multiple Sklerose.



Die Autorin beliel3 es nicht bei vorgelesenen Ausschnitten aus ihrem
Buch, sondern demonstrierte ihren Zuhorern einige Ubungen zum Mit-
und Nachmachen. Auch damit traf sie den Nerv ihres Publikums. Ab-
schliel3end beantwortete Petra Stolle zahlreiche Fragen der meist weibli-
chen Gaste. Ganz wichtig sei es, Qi Gong regelmaliig zu praktizieren,
betonte sie. Sie selbst stehe jeden Morgen friih auf und absolviere ihre

Ubungen.



